SMACZNEGO - ESSENZA PARTY CENTER II TYDZIEN

23.01.2023 - 27.01.2023

Dzien
tygodnia

Obiad

Podwieczorek

PONIEDZIALEK

° ZUPA ROSOL Z MAKARONEM
KURCZAK Z MARCHEWKA I GROSZKIEM W BIALYM SOSIE
® RYZ
(] WODA
Alergeny:1,2

(] OWOC/ROGAL Z MASELKIEM

Alergeny:1

WTOREK

(] ZUPA JARZYNOWA
SCHAB DUSZONY W SOSIE PIECZARKOWO-KOPERKOWYM
L] KASZA JECZMIENNA
L] SUROWKA Z MARCHWII I JABLKA
[] KOMPOT
Alergeny:1,2

[ JABLKO
Alergeny

SRODA

®  ZUPA OGORKOWA
[ ] KOPYTKA Z SOSEM PIECZENIOWYM
[ ] SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
[} WODA
Alergeny: 1,2

° BAGIETKA Z HUMUSEM Z CIECIERZYCY
Alergeny:1,2

CZWARTEK

° ZUPA KREM Z KALAFIORA Z PTYSIAMI
[ NUGETSY Z ZIEMNIAKAMI
SALATKA Z WARZYW Z BAZYLIOWYM VINEGRETTE
[ KOMPOT
Alergeny:1,2

[ PALKI KUKURYDZIANE/OWOC

Alergeny: 1

PIATEK

° ZUPA BARSZCZ CZERWONY
GOLABKI Z ZIEMNIAKAMI W SOSIE POMIDOROWYM
[ WODA
Alergeny: 1,2

° owocC

Alergeny:

WYSTEPUJACE ALERGENY : 1-ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN (PSZENICA), 2-MLEKO 1 PRODUKTY MLECZNE, 3-JAJKO I PRODUKTY MLECZNE, 4-RYBA I PRODUKTY POCHODNE,5- NASIONA SEZAMU I PRODUKTY
POCHODNE, 6-GORCZYCA I PRODUKTY POCHODNE (MUSZTARDA) I PRODUKTY POCHODNE, 7-ORZECHY, 8-SELER I PRODUKTYPOCHODNE, 9-SOJA I PRODUKTY POCHODNE,
W PRZYGOTOWYWANIU DIET : DO ZAGESZCZENIA ZUP 1 SOSOW UZYWAMY MAKI KUKURYDZIANEJ LUB MIESZANKI BEZGLUTENOWEJ FIRMY SCHAR, DLA DIETY BEZGLUTENOWEJ PODAJEMY PIECZYWO
BEZGLUTENOWE ORAZ MAKARONY KTORE NIE ZAWIERAJA W SWOIM SKEADZIE JAJ I GLUTENU, DLA DIETY BEZMLECZNEJ, MLEKO ROSLINNE.

SPORTINA PORADNIA DIETETYCZNA JULIA WIECLAW



